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Préparation Cuisson
4 personnes 15 minutes 5 minutes

Chévres Chauds

Soignon Professionnel = 4
Tost’O’Chévre
Soignon Professionnel = 100 g

fe@ éfape@, d@ h ’L@C@&_@ Petits painsburger . 4

Escalopes de saumon cru

(40as50gchacune) ... . 4

«Dans une assiette, mélanger la sauce soja, le Ciboulette hachée  1cuillére
gingembre et les zestes de citron. a soupe
Germes de betterave 50g

« Ajouter les escalopes de saumon et les laisser mariner

; Jeunes pousses de salade = 100 g
durant 10 minutes.

) S ) Marinade :
- Dans un bol, melanger. le Tost’'O'Cheévre SplgﬂOh Citronzesté 112
Professionnel avec la ciboulette et une pointe de . S
A Sauce soja 2 cuilleres a soupe
wasabi. . .
Gingembre frais . 20g
« Couper les pains en deux et les griller Iégerement. Wasabi 1 noisette

. e g . , Huile de sésame 1 cuillére a soupe
« Tartiner la moitié inférieure du pain avec le mélange

de Tost'O'Chevre Soignon Professionnel, puis
déposer les jeunes pousses de salade et les germes
de betterave.

« Cuire les escalopes de saumon pendant 1 minute de /Dl%l/l/ M%
chaque c6té dans une poéle a feu vif ou sur le gril.

- Déposer les escalopes sur une plaque et placer 1
Chevre Chaud Soignon Professionnel sur chacune
dentre elles. Les passer au four ou sous le gril

pendant 2 a 3 minutes. / T’
s \ i 4 A~ .
- Déposer les escalopes de saumon au chévre sur les e '
bases des burgers et recouvrir avec le chapeau du
pain.

« Servir accompagné de frites de légumes.

Retrouves toutes nes idées recettes sun :
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