
Les étapes de la recette
•  Éplucher et découper la mangue en morceaux.

•  Presser les oranges.

•  Placer la mangue et le jus d’orange dans le blender et 
mixer grossièrement.

•  Ajouter le Tost’O’Chèvre Soignon Professionnel, le 
lait et le sucre vanillé.

•  Mixer complètement.

•  Verser dans des verres et placer au frais avant de 
déguster.

•  Servir.

Smoothie Mangue, 
                   Orange et Chèvre Frais

Ingrédients
Tost’O’Chèvre
Soignon Professionnel ………  100 g

Mangue …………………………………………………  1

Oranges ………………………………………………… 3

Lait …………………………………………………  10 cl

Sucre vanillé ………………………  1 sachet

Tost’O’Chèvre

Pour réaliser 
cette recette

Préparation
10 minutes

Pour
4 personnes
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