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Les etapes de la recette

« Cuire les brocolis a la vapeur.

- Ajouter la farine et la fécule de pomme de terre au
Tost’O’Chevre Soignon Professionnel, puis mélanger.

- Ajouter les ceufs battus et continuer de mélanger.
Verser les brocolis et mixer.

- Dans un blender, ajouter le parmesan et les pistaches
puis mixer. Ajouter le basilic, I'huile d'olive, I'ail et les
échalotes et mixer a nouveau.

« Réunir les 2 préparations et mixer.

- Dans une sauteuse, former des galettes a I'aide d'un
moule et les cuire de chaque c6té.

- Accompagner d'une salade et servir.

Eurial Food Service & Industry - CS 70816 - 44308 Nantes Cedex
Tel: +332 40 681818

Préparation
15 minutes

Ingrédients

Tost’O’Chévre

Soignon Professionnel 50g
Brocolis 400g
Botte de basilic 1
Farine 659

Fécule de pomme deterre 65g

Parmesan 100 g
Petite gousse d’ail 1
Gousse d’ail 1
Echalote 1
Pistache o . 50g
Huile d’olive B 10 cl
Sel, poivre




