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Pour Préparation Cuisson
4 personnes 10 minutes 10 minutes

Ingrédients

Blche Sainte-Maure Soignon = 1

Fromageblanc . 70g
Baguettes ... 2
’
fe@ eéaf,?e@ d@ &/ /lece&@ Filets de poulet . 2
Carottes ... . .. .2
- Faire cuire les filets de poulet dans une poéle avec un
Concombre ... 12

filet d’huile d’olive pendant 10 minutes.
Bocal de poivrons

- Réaliser des tagliatelles de concombre et raper les grillés a 'huile 12
carottes. Méche ... 30g
« Trancher la bliche Sainte-Maure Soignon en tranches Mayonnaise ... QS
de 0,5 cm d'épaisseur. Curry ... QS
« Couper les filets de poulet, une fois refroidis, en fines Seletpoivre e Q5

[amelles.

- Mélanger le Fromage Blanc avec la mayonnaise, le
curry et assaisonner.

- Diviser les baguettes en deux puis ensuite en deux
dans le sens de la longueur. Commencer par tartiner
les bases du pain de sauce au curry.

« Disposer ensuite lamache, les poivrons grillés a I'huile
préalablement égouttés, les tranches de poulet,
les tranches de chevre Sainte-Maure Soignon, les
tagliatelles de concombre et les carottes rapées.

- Refermer le sandwich et déguster aussitot.
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