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e Sondwich Due de Chowx et Sainte Maure
de (suraine AOP
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Pour Préparation
4 personnes 15 minutes

Ingrédients

Tranches de Sainte Maure

de Touraine AOP IQF 16
Tranches de pain aux noix 8
Fleurettes de brocolis =~ 100g

Les étapes de la recette

« Plonger les fleurettes de chou romanesco et brocolis Créemeliquide =~ 5d
dans une eau bouillante pendant 8 a 10 minutes.

Fleurettes de
chou romanesco . 100g

i X A . Oignon rouge 1

Les égoutter et les écraser grossierement a la
fourchette, ajouter la créme puis assaisonner. Jeunes pousses o 800G
Huiledenoix =~ 2cs
. Arro;erle;;eune; pousses d hU|Ie dc,e noix, de vinaigre et dla v 1cs
de vin puis assaisonner. Emincer I'oignon rouge en cel ot poi .
fines rondelles. el et poivre .. B Q

« Tartiner 4 tranches de pain avec la purée de choux,
disposer la salade de jeunes pousses, les oignons
rouges, les Tranches de Sainte Maure de Touraine
AOP (4 tranches par sandwich), assaisonner et
refermer le sandwich.

IQF Tranche de Sainte Maure
de Touraine AOP

Eurial Food Service & Industry - CS 70816 - 44308 Nantes Cedex

Tel : +332 40 681818




